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Liebe Leserinnen
und Leser,

die hewutige Ausgabe pon
GOLDgelb hat es in sich:
als Highlight ein Inter-
piew mit dem lympia-
sieger von 1960 in der
Kénigsdisziplin 10:0-
Meter-Sprint, Armin
Hary, der sich hewute fiir
die Férderung junger
Sporttalente cinsetel,

Aullerdem stellen wir
[hren einen welleren
unserer Pariner vor: die
Metzgerei Schmalhofer,
die uns mil exzellenten
Wurstwaren [fir wnsere
Sandwiches versorgl
Dass wir fir Abwechslung
in unserer Snocktheke
gesorgl haben, st Thnen
phelleicht schon aufgefal-
len. Hier verraten wir Th-
nen, was wir uns [ir die
Zukunfi so ausgedochi
haben.

Jetzi im Mal starfen wir
wieder unsere Hocheelts-
brezen-Aktion, Lind
auch fir den Mutiertag
haben wir uns e
Uberraschung Gberlegt. ..

Viel Spall beim Lesen
eedinschi

/P ot s
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Der Sprinter Armén Hary,
70, wurde 2000 in Deutsch-
lard als. Liufer des Jahrbun-
derts” geehrt. 1960 gelang
s thm abs erstern Menachen
der Welt, die 100 Meter in
damals kayum flr maghich
gehalienen 10,0 Selamden
zu laidfen = 40 Jahre spiter
stefite sich heraus, dass die
Uhiren aller Zeitrachmer sogar
9.0 Sedounden angeeeigt
hatten, aber keiner gowag
hastte, dicse Zoit Gffenthich

ru machen. Bei den Ohymipt
schen Splclen in Rom holte
Asmin Hary Gold Gber die
100 Maetier und mit der

4x 100-Meter-Staflel. Wegen
forgesetrien Problemen mit
dirutschen Sporthnkciondnen
beendete Hary seine Barmiere
bereits mit 24 Jahren. Er kebt
Fuzute in der Nahe von Lands-

bt und engagiert sich in der

von ikm gegrimdeten Jugend:

Sportidederung AHAF

Siee dafiir trainder?

kch habe meine Reaktionsaeit
aul alomstische Ségnale tral-
nierl. Bis nu ener gewissm
Grenae kann man cne
schmelle Reakibon imameer
recch verfeinern

Oft mussten Sie nach
elnem Fehlstart ein oweites
Mal antreten und haben
dlaksel nbe die Nerwen
verloren.

Dia keomimit cie Erfahneng ins
Sphel. Man darf eben nichi
durchdrehen und ghech alkes
riskderen. Man muss sich re-
Iativ knreiristig entschaiden,
was man machi, und das
richtige Mafl ruischen
Bauchgefiihl und Kopl fin-
.

Thr Laufstil wurde als
_spheberisch leichit™ gelobt.
Thr erster Schritt war im-
mer linger als der [hrer
Konkurmenien.

Das habe ich mit Kraftiral
ning erreicht: koch wollte den
ersten Schiritt lang machen,
aher chen genauso schnell
whe einen lourzen. Der Lau-
gl - das isl cinem AT
groBien Teil in dic Wiege ge
hegt

Stimmit es, dass Ske
wihrend Threr Laufzelt
mmeer in Form waren?
Ja. kch habe das ganze Jahr
her jeden Tog trainkert. oft
rueimal

Heute haben Likstumgs-
sportler oft elnen ganz spe-
sifischen Emahrungsplan:
Gab es das ru Threr akthwn
Tt much schon?

Nabn, n ketner Wedse . Nanlr-
lich haben wir Vel Spagetti
gﬁm;mmmﬂm-
te wichitlg sind, wusste man
schon, Man hat shch halt ge-
surd erndhet, auch auf Salat
und Ot geachiet

Vior den Olymplschen
Spielen in Rom haben

Sie elne ganze Zelt In
Kaliformien trainbert.

lch hatte damals ein Stipen-
diven filr das San José State
College. Das war die Gele
genhwit, hautnah an die _un
besieghbaren” AmarikaneT
herarzukommen. Aulerdern
dachte ich mir, dass man be
dem stindsg schdnen Wetter
dort Inderaky tralnieren kbnn
te. lch rmisate auch eine Ver
betrnung askurienen und mit
den deutschen Funktiondnen
habe bch mrbch ja e so gut
verstanden. Die Entsched
dung, in die USA mu gehen
habe b (fser Pt gu't-rui
fen



